


El Programa de Sefior Hub provee servicios importantes para

conservar la salud e independencia de adultos de la tercera edad,
proveyéndoles la oportunidad de vivir en sus casas seguros por el
mayor tiempo posible. Desde estar en sus casas, hasta ir a un centro
de cuidado, para tener comida nutricionales, reparacién de sus

* viviendas o informacién y recursos de consejerfa. El Programa de
Sefior Hub ayudara les ayudara durante el proceso de envejecimiento.
También ofrecemos los servicios para ser voluntarios y compartir sus
experiencias a la comunidad. El Programa Sefior Hub ha ayudado a
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores y sus familias

desde 1986.

Perseverando

la calidad de vida

la dignidad de todas las personas

adultos mayores con servicios en la comunidad

la salud e independencia de los adultos mayores




INIICST SRS T VICION,

Las diversas necesidades de nuestra poblacién demanda que el Sefior
Hub tenga una variada y amplia gama de servicios para los Adultos
Mayores. Nuestros servicios incluyen:

» Meals on Wheels (comida sobre ruedas). Mejora considerable-
mente la calidad de vida de los Adultos Mayores proveyendo
comidas calientes, nutricionales a la hora de la comida en el
mismo vecindario. Los programas de dos comidas al dfa también
estdn disponibles. El primero es para una persona que esta en una
dieta rigurosa. La segunda es preparada por un restaurante local el
cual la dieta no es rigurosa. Tal vez lo més importante es la visita
diaria de nuestros conductores voluntarios. Para algunos de nue-
stros clientes esta es la tinica visita que reciben.

Rural Meals on Wheels (comidas rurales sobre ruedas).
Provee y entrega comidas congeladas nutricionales incluyendo
fruta fresca, vegetales, leche incluyendo Watkins, Bennett,
Strasburg, Byers y Deer Trail. Estas comidas son altas en energia
y bajas en grasa, sodio, y ofras cosas que no contribuyen a una
dieta saludable en Adultos Mayores.

Respite and In-Home Supportive Services (servicios de res-
piracion y apoyo a pacientes en casa). Provee servicios profe-

' sionales de voluntarios de cuidado de casa par pacientes que
tienen problemas de salud muy delicada, (Respite Care es un des-
canso para las personas que cuidan a tales pacientes), y es un
apoyo para adultos mayores que tiene una salud muy fragil.
También ofrecemos cuidadores voluntarios que ofrecen apoyo y
educacion a las personas que prestan sus servicios como
cuidadores.

Adult Day Service (cuidado de adultos). Provee un lugar

\ seguro para los Adultos Mayores durante el dia y reciben atencién
\ social, fisico, estimulacién congenitita (fisica), y supervision per-
mitiendo a los cuidadores tomar tiempo para sus propias necesi-
dades. Nuestro programa esta certificado por Medicaid.




« Senior Solutions (soluciones para ancianos). Provee informa-
cién y solucién de problemas de los Adultos Mayores que necesi-
tan asistencia. Senior Solutions también coordina un banco de
alimentos de comida de emergencia y lugares que prestan
equipo medico.

¢ Care Coordination (coordinacion de cuidado). Identifica las
necesidades y crea un plan de cuidado, y a la vez coordina
servicios para personas ancianas y adultos deshabilitados para que
puedan alcanzar una independencia de salud éptima. Se utiliza un
enfoque interdisciplinario para enfocarse en las necesidades no
médicas, reduciendo la responsabilidad a los miembros de la
familia, aun a los familiares que viven lejos. Los servicios son
vigilados y ajustados segin cada necesidad. Los clientes partici-
pan activamente en la toma de cada decision.

* Minor Home Repair Program (programa de reparaciones
menores a casas). Ayuda y provee un ambiente seguro de vida
par los Adultos Mayores, ofreciendo una red establecida de
proveedores de servicios de personal y mantenimiento, intuyendo,
plomeros, electricistas, pintores, carpinteros, jardineros e insta-
lacién de equipo de seguridad y mas.

* Retired and Senior Volunteer Program (RSVP) (programa de
voluntarios para jubilades y adultos mayores). Este programa
estimula la participacién de Adultos Mayores en una manera de
voluntarios proveyendo servicios voluntarios a la comunidad,
por medio de RSVP, los Adultos Mayores descubren su amplia
creatividad energfa, y experiencia, poniéndolas al servicio del
publico y organizaciones no lucrativas. Las asignaciones son
seleccionadas entre mds de 100 lugares.



La poblacién de Adultos Mayores esta creciendo, esperamos seguir
proveyendo nuestros servicios de cuidado y asi el numero de per-
sonas que servimos aumentara. Queremos seguir siendo accesibles y
proveer cuidado a todo aquel que necesite nuestra ayuda. El progra-
ma de Sefior Hub es una organizacion sin fines de lucro 501 (¢)(3).
Agradecemos el apoyo de diferentes organizaciones, corporaciones,
clubs, clientes, y fundaciones gubernamentales de todos los niveles,
los cuales nos permiten proporcionar ayuda y atencidén de manera
necesaria y rapida, a esta poblacion que esta desesperada. Cada
dolar ayuda al programa Sefior Hub.

No hay ningtin cobro por nuestros servicios. Algunos de nuestros
servicios tienen un pequefo costo para aquellas personas que puedan
pagarlos. Los clientes que son de bajos ingresos pueden calificar
para estos servicios sin ninglin costo, siempre y cuando tengamos
fondos disponibles. Las donaciones son siempre bienvenidas y son
usadas en forma eficiente.

ConmoAyndar:

Apoyando Nuestra Misién por Medio de:

Haciendo una contribucién financiera al programa Sefior Hub. Esta
es una organizacion sin fines de lucro 501 (¢)(3).

Siendo también un voluntario y ayudando a uno de nuestros
programas, o sirviendo en nuestro comité administrativo.

Diciéndoles a otros acerca del programa de Sefior Hub y de la
importante labor que hacemos.
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Main Office

2360 W. 90th Avenue

Federal Heights, CO 80260

P: 303-426-4408 F: 303-426-0014
info @seniorhub.org
www.seniorhub.org

Aurora Office

12101 E. 2nd Avenue, Suite 106
Aurora, CO 80011

P: 720-859-2248 F: 720-859-2428

Adult Day Service

10190 Bannock Street, Suite 104
Northglenn, CO 80260

P: 303-287-2400 F: 303-287-0572

Se habla Espanol
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